
Pokyny pro užívání plněných polštářků 

• Polštáře i k nim zakoupené obaly jsou ušité ze 100 % bavlny. 

• Náplň polštáře tvoří špaldové a pohankové slupky, případně třešňové pecky. 

• Minimální váha polštářů při jeho zakoupení je 300 g (může se nepatrně lišit  

u jednotlivých kusů) v případě slupkami plněných polštářků. U polštářů plněných 

třešňovými peckami je váha vyšší. 

• Polštáře je možné využívat v jejich teplé či studené variantě. 

 

• Nahřívat lze v mikrovlnné troubě, v klasické troubě, nebo na topení. 

• Při nahřívání je nutné dbát zvýšené opatrnosti! Vždy být u polštáře přítomen/na. 

Neponechávat nedospělé osoby nahřívat polštář bez dospělého dozoru.  

• V mikrovlnné troubě lze polštář nahřívat při 700 W v rozmezí 60-90 s. V horkovzdušné 

troubě je možné polštář nahřívat na teplotu 100-150 °C po dobu 10-15 minut. 

Doporučujeme zpočátku nahřívat na kratší časový interval a tento případně prodlužovat. 

• VŽDY JE NUTNÉ MÍT NA PAMĚTI, ŽE VHODNÁ DÉLKA OHŘEVU MŮŽE BÝT 

U KAŽDÉ TROUBY ODLIŠNÁ – JE VHODNÉ ZAČÍNAT PŘI NAHŘÍVÁNÍ NA 

KRATŠÍM INTERVALU, ABY BYLO PŘEDCHÁZENO SPÁLENÍ VÝPLNĚ. 

• V mikrovlnné ani horkovzdušné troubě se polštář nemá dotýkat kovových částí. 

• Polštářek se musí zahřívat rovnoměrně (nutné hlídat pravidelné otáčení talířku 

v mikrovlnné troubě apod.). 

• V případě užití nahřátého polštářku u dítěte/dospívajícího – nejprve jeho teplotu uvěřit na 

sobě samotném (na dospělém). 

• NAHŘÁTÝ POLŠTÁŘEK MÁ BÝT TEPLÝ, NIKOLI HORKÝ! 

• Polštářek je možné taktéž chladit v lednici/mrazáku – při tomto kroku je nutné předcházet 

navlhnutí a také „nasáknutí“ odérů z lednice (vhodné je sáček umístit nejprve do 

igelitového pytlíku, nebo podložit samostatně čistou utěrkou). 

• Po každém použití je vhodné nechat polštářek vysušit. 

• Obecně není doporučováno nahřívání hlavy za pomocí polštáře (takové užití je 

ponecháno na uvážení a odpovědnosti jednotlivce). U mužů není doporučováno nahřívání 

genitálií. 

 

• Praní polštářku je možné pouze u výplně z třešňových pecek. U jiných typů je nutné mít 

k dispozici obal na polštářek – tento lze sundat a následně vyprat – na 30 °C (případně 

v ruce), bez chemického čištění nebo bělení, stejně bez sušení v sušičce. Obal lze žehlit 

ideálně na stupeň I na žehličce. 

• Před prvním použitím doporučeno polštář sterilovat zahřátím v mikrovlnné troubě po 

dobu 1 minuty. 

• Naše polštáře jsou plněné víc než je třeba, kvůli předpokládanému „slehnutí“ výplně – 

slupky při opakovaném použití mohou měnit svůj tvar. 


