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Pokyny pro uzivani plnénvch polstarku

Polstare 1 k nim zakoupené obaly jsou usité ze 100 % baviny.

Népln polstare tvoti Spaldové a pohankové slupky, ptipadné tresiové pecky.

Minimalni véha polstara pii jeho zakoupeni je 300 g (mlze se nepatrné liSit
u jednotlivych kust) v piipadé slupkami plnénych polstarki. U polstaia plnénych
tieSfiovymi peckami je vaha vyssi.

Polstafe je mozné vyuzivat v jejich teplé ¢i studené varianté.

Nabhfivat lze v mikrovinné troubé¢, v klasické troubég, nebo na topeni.

Pfi nahfivani je nutné dbat zvySené opatrnosti! Vidy byt u polStare piitomen/na.
Neponechavat nedosp€lé osoby nahtivat polstar bez dospélého dozoru.

V mikrovinné troub¢ 1ze pol§tar nahiivat pti 700 W v rozmezi 60-90 s. V horkovzdusné
troubé je mozné polStdf nahfivat na teplotu 100-150 °C po dobu 10-15 minut.
Doporucujeme zpocatku nahtivat na kratsi Casovy interval a tento ptipadné prodluzovat.
VZDY JE NUTNE MIT NA PAMETI, ZE VHODNA DELKA OHREVU MUZE BYT
U KAZDE TROUBY ODLISNA — JE VHODNE ZACINAT PRI NAHRIVANI NA
KRATSIM INTERVALU, ABY BYLO PREDCHAZENO SPALENI{ VYPLNE.

V mikrovlnné ani horkovzdu$né troub¢ se polStai nema dotykat kovovych ¢asti.
Polstaiek se musi zahfivat rovnomérné (nutné hlidat pravidelné otaceni talifku
v mikrovinné troub¢ apod.).

V piipad€ uziti nahtatého polStarku u ditéte/dospivajiciho — nejprve jeho teplotu uvéfit na
sob€ samotném (na dospélém).

NAHRATY POLSTAREK MA BYT TEPLY, NIKOLI HORKY!

Polstarek je mozné taktéZ chladit v lednici/mrazéku — pfi tomto kroku je nutné pfedchazet
navlhnuti a také ,nasdknuti“ odérti zlednice (vhodné je sacek umistit nejprve do
igelitového pytliku, nebo podloZit samostatné ¢istou utérkou).

Po kazdém pouziti je vhodné nechat polstarek vysusit.

Obecné neni doporucovano nahfivani hlavy za pomoci polStafe (takové uziti je
ponechédno na uvazeni a odpovédnosti jednotlivce). U muzl neni doporucovano nahiivani

genitalii.

Prani polstaiku je mozné pouze u vyplné z tfeSnovych pecek. U jinych typi je nutné mit
k dispozici obal na polStarek — tento 1ze sundat a nasledné vyprat — na 30 °C (pfipadné
v ruce), bez chemického €isténi nebo béleni, stejné bez suseni v susicce. Obal lze zehlit
idedlné na stupen I na Zehlicce.

Pted prvnim pouzitim doporuceno polstai sterilovat zahfatim v mikrovinné troubé po
dobu 1 minuty.

Nase polstare jsou plnéné vic nez je tieba, kvili predpokladanému ,,slehnuti* vyplné —

slupky pfti opakovaném pouziti mohou menit sviij tvar.



